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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа дополнительного образования ЮИД «Отряд 62» составлена на основе нормативно-правовых документов:    
· Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». (Приказ от 9 ноября 2018 года N 196 утратил силу с 1 марта 2023) 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 
· Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентября 2021 г. N 652 н «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 
· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)») 
· Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социальнопсихологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей) 
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р. 
· Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 “О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий” 
· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р. 
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ" 
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
· Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 1135-р «О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей». 
· Методические рекомендации по разработке (составлению) дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ ДПО НИРО. 
·  Устава и нормативно-локальных актов МБОУ «Школа №62».
Данная программа ориентирована на учащиеся начальных и средних классов. В этом возрасте ребенок переживает свою уникальность, он осознает себя личностью, стремится к совершенству и самостоятельности. Это находит свое отражение во всех сферах жизни ребенка. Он учится общаться со сверстниками, жить по правилам, сотрудничать в команде. 
Актуальность данной программы в том, что она предлагает каждому ребенку свободный выбор деятельности, возможность реализоваться в разнообразном творчестве, создание ситуации успеха для каждого, возможность получить более высокий личностный статус и позитивную “Я - оценку”, а также эмоционально-психологическую защиту. Именно здесь создаются условия для максимальной социальной адаптации, здесь развиваются творческие качества личности.
 Программа отряда  «Юные Инспектора Движения» разработана в рамках Федерального закона «О безопасности дорожного движения», закона Российской Федерации «О безопасности», «Правил безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах».
Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы.
Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. Поэтому школа первой должна поддержать идею городского общественного движения «Юные инспекторы дорожного движения», целью которого является объединение детей и взрослых, заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма.	Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД.  
Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния здоровья обучающихся.  Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе обучения.
Программа реализует социально-гуманитарную направленность дополнительного образования.
Отличительные особенности программы: Реализация программы рассчитана на один год. Отряд ЮИД состоит из учащихся 5-7, 11 класса. 
Адресат программы. Программа рассчитана на детей 10-17 лет. 
На занятиях руководитель старается раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, творческие, что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков.  
Цель образовательной программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.  
Задачи образовательной программы:
· Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения и осознанное к ним отношение;
· Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения;  
· Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи;
· Повысить интерес школьников к велоспорту;
· Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;
· Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и улицах.
· Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику.
Объем и срок освоения программы: Программа рассчитана на обучение в течении одного года. Реализуется 2 раза в неделю по 1,5 часа (108 часов в год). Занятия групповые: Группа - не более 25 чел. 
Формы обучений: коллективная, групповая, индивидуальная. При проведении занятий используются такие методы обучения, как: проектный, проблемное обучение, объяснительно-иллюстративный, беседа, анализ, проблемно-поисковый метод.
В основу изучения дополнительного образования  положены ценностные ориентиры, достижение которых определяются воспитательными результатами. 
Режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю, продолжительность – 1,5 часа, 108 часов в год. Занятия в объединении проводятся со всеми детьми без какого-либо отбора или конкурса. 
Личностные:
·  принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»;
·  самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни;
·  уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;
·  осознание ответственности человека за общее благополучие;
·  этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость;
·  положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе «Юные инспектора дорожного движения»;
·  способность к самооценке;
·  начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях.
Метапредметные:
·  навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;
·  умение ставить и формулировать проблемы;
·  навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера;
·  установление причинно-следственных связей;
Регулятивные:
·  использование речи для регуляции своего действия;
·  адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок;
·  умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить;
·  умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия с требованиями конкретной задачи;
Коммуникативные:
В процессе обучения дети учатся:
·  работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;
·  ставить вопросы;
·  обращаться за помощью;
·  формулировать свои затруднения;
·  предлагать помощь и сотрудничество;
·  слушать собеседника;
·  договариваться и приходить к общему решению;
·  формулировать собственное мнение и позицию;
·  осуществлять взаимный контроль;
·  адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.






















УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	Название раздела

	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	теор.
	практ.
	всего
	

	Введение в образовательную программу отряда
	6
	6
	12
	Зачет

	История правил дорожного движения
	9
	6
	15
	Зачет

	Изучение правил дорожного движения
	21
	24
	45
	Зачет

	Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи
	24
	12
	36
	Зачет

	ИТОГО
	60
	48
	108
	



Содержание программы
Данная программа имеет социально-гуманитарную направленность. Базируется на идеях педагогики сотрудничества, личностно-ориентированного обучения и проектной деятельности.
Во введении дети знакомятся с содержанием программы, инструментами и материалами, средствами выразительности.
Введение в образовательную программу отряда
Теория.
Цели, задачи отряда ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход».
Практика.
Оформление уголка по безопасности ДД.
История правил дорожного движения
Теория.
История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках…
Практика.
Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов.




Изучение правил дорожного движения
Теория.
Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий.
Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения.
Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки.
Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные пункты.
ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки.
ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя.
 Дорожные знаки. Предупреждающие знаки.
Дорожные знаки. Знаки приоритета.
Дорожные знаки. Предписывающие знаки.
Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной информации.
Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка.
Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через железнодорожные переезды (1 часа).
Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и второстепенная дороги. «Правило правой руки».
Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело- лунного цвета и специальным звуковым сигналом.
Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки.
Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд перекрестков со светофорным регулированием.
Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог.
Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей.
Движение через железнодорожные пути.
Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном переезде.
ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути.
Дорожные ловушки.
Причины ДТП.
Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД.
 Практика.
 Решение задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога Детства».  
 Встречи с инспектором ГИБДД  по практическим вопросам.
 Разработка викторины по ПДД в уголок.
Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим говорят».
Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом».
Участие в конкурсах по правилам ДД.
    Проведение патрулирования на перекрёстках  около здания школы в корпусах №1 и 2 на предмет соблюдения ПДД учащимися.




Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи
Теория.
 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое.
 Раны, их виды, оказание первой помощи.
 Вывихи и оказание первой медицинской помощи.
 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи.
 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
 Виды повязок и способы их наложения.
 Обморок, оказание помощи.
 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.
 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.
 Обморожение. Оказание первой помощи.
 Сердечный приступ, первая помощь.
Практика.
Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам.
Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе.
Транспортировка пострадавшего.
Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания.














КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
К ПРОГРАММЕ ЮИД «ОТРЯД 62» НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Дата начала обучения по программе 

	Дата окончания обучения по программе 

	Всего учебных недель 

	Кол-во учебных часов 

	Режим занятий 


	2.09.2024
	23.05.2025
	36
	108
	5 раз в неделю по 65 минут



	2024-2025 год обучения

	Сентябрь
	02.09.24-06.09.24
	Ведение учебных занятий

	
	09.09.24-13.09.24
	Ведение учебных занятий

	
	16.09.24-20.09.24
	Ведение учебных занятий

	
	23.09.24-27.09.24
	Ведение учебных занятий

	Октябрь
	30.09.24-04.10.24
	Ведение учебных занятий

	
	07.10.24-11.10.24
	Ведение учебных занятий

	
	14.10.24-18.10.24
	Ведение учебных занятий

	
	21.10.24-25.10.24
	Ведение учебных занятий

	Ноябрь
	28.10.24-01.11.24
	Каникулярный период

	
	04.11.24-08.11.24
	Ведение учебных занятий

	
	11.11.24-15.11.24
	Ведение учебных занятий

	
	18.11.24-22.11.24
	Ведение учебных занятий

	
	25.11.24-29.11.24
	Ведение учебных занятий

	Декабрь
	02.12.24-06.12.24
	Ведение учебных занятий

	
	09.12.24-13.12.24
	Ведение учебных занятий

	
	16.12.24-20.12.24
	Ведение учебных занятий

	
	23.12.24-27.12.24
	Промежуточная аттестация 

	Январь
	13.01.25-17.01.25
	Ведение учебных занятий

	
	20.01.25-24.01.25
	Ведение учебных занятий

	
	27.01.25-31.01.25
	Ведение учебных занятий

	Февраль
	03.02.25-07.02.25
	Ведение учебных занятий

	
	10.02.25-14.02.25
	Ведение учебных занятий

	
	17.02.25-21.02.25
	Ведение учебных занятий

	
	24.02.25-28.02.25
	Ведение учебных занятий

	Март
	03.03.25-07.03.25
	Ведение учебных занятий

	
	10.03.25-14.03.25
	Ведение учебных занятий

	
	17.03.25-21.03.25
	Ведение учебных занятий

	
	24.03.25-28.03.25
	Каникулярный период

	Апрель
	31.03.25-04.04.25
	Ведение учебных занятий

	
	07.04.25-11.04.25
	Ведение учебных занятий

	
	14.04.25-18.04.25
	Ведение учебных занятий

	
	21.04.25-25.04.25
	Ведение учебных занятий

	Май
	28.05.25-02.05.25
	Ведение учебных занятий

	
	05.05.25-09.05.25
	Ведение учебных занятий

	
	12.05.25-16.05.25
	Ведение учебных занятий

	
	19.05.25-23.05.25
	Промежуточная аттестация 

	Количество часов/недель по программе
	108/36
	





















ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ
Текущий контроль проводится на занятиях в соответствии с учебной программой в форме педагогического наблюдения и результатам выполнения специальных игр и упражнений, ведения репортажа.
Промежуточная аттестация в объединении проводится с целью повышения эффективности реализации и усвоения обучающимися дополнительной образовательной программы и повышения качества образовательного процесса.
Промежуточная аттестация проводится 2 раза в год как оценка результатов обучения за 1 и 2 полугодия. Промежуточная аттестация в объединении включает в себя проверку практических умений и навыков.
Формы проведения промежуточной аттестации: игры и упражнения по ораторскому мастерству, проведение собственных мероприятий. 


















ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Уровни освоения программы театральной студии по критериям определяются в пределе от 0 до 3 баллов.
3 балла - высокий, (характерна творчески преобразующая деятельность детей, самостоятельная работа, творческие изменения, высокий уровень мотивации).
2 балла – средний, (активная познавательная деятельность, проявляют творческую инициативу при выполнении заданий, выражена мотивация на рост, самостоятельность при выполнении заданий).
1 балл - начальный, (репродуктивный, мотивированный на обучение (занимаются с интересом; нуждаются в помощи педагога).
0 баллов - низкий уровень.


















МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения: репродуктивный (воспроизводящий), проблемный (педагог ставит проблему и вместе с воспитанниками ищет пути ее решения), эвристический (проблема формулируется детьми, ими и предлагаются способы ее решения).
Методы обучения в театральном объединении  осуществляют четыре основные функции: функцию сообщения информации; функцию обучения воспитанников практическим умениям и навыкам; функцию учения, обеспечивающую познавательную деятельность самих воспитанников; функцию руководства познавательной деятельностью учащихся.
Постоянный поиск новых форм и методов организации образовательного процесса в театре-студии позволяет осуществлять работу с детьми, делая ее более разнообразной, эмоционально и информационно насыщенной.
Работа над голосовым аппаратом строится по плану текущего момента. Тренинг проводится на каждом занятии. Комплекс упражнений разработан с учетом возрастных особенностей. Технические навыки отрабатываются на дидактическом материале модулей входящих в комплексную программу.
Основные формы проведения занятий на первом (подготовительном) этапе:
· игра;
· диалог;
· различные виды тренингов (дыхательные, психологические и т. д.)
· слушание;
· созерцание;
· импровизация.
Далее занятия проходят в самых разнообразных формах:
· лекции;
· тренинги;
· репетиции;
· индивидуальные занятия.
Деятельность отряда «ЮИД» строится по методике коллективной творческой деятельности (КТД).
Конкретные методы, используемые при реализации программы:
         в обучении -  практический (практическая работа в библиотеках, практическая работа при оказании первой медицинской помощи, вождение велосипеда); наглядный (изучение правил ДД, демонстрация дорожных знаков, таблиц по оказанию первой помощи, аптечки…); словесный (как ведущий-инструктаж, беседы, разъяснения); работа с книгой ( чтение, изучение, составление плана, поиск ответа на вопрос); видеометод (просмотр,  обучение).
         в воспитании – методы формирования сознания личности, направленные на формирование устойчивых убеждений (рассказ, дискуссия, этическая беседа, пример); методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения (воспитывающая ситуация, приучение, упражнения); методы стимулирования поведения и деятельности (соревнования, поощрения).
Программа отряда «ЮИД» относится к социально-гуманитарной направленности: создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта.
 Работа отряда «ЮИД» основывается на различных видах деятельности:
- Создание уголка безопасности дорожного движения;
- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах;
- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД;
- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и применения знаний на практике;
- Проведение практических занятий по вождению велосипеда;
- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности;
- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе.
На каждом занятии органически сочетается изучение нового и повторение пройденного материала. Программа рассчитана на занятия в оборудованном кабинете, где имеются тематические стенды по изучению ПДД и профилактике ДДТТ.
По срокам реализации программа годичная.
В работе отряда участвуют учащиеся 5-7 классов. Которые составляют  актив детей для оказания помощи изучения ПДД во всех классах начального и среднего звена через агитацию, пропаганду, конкурсы, игры, соревнования.
Занятия проводятся 2 раза в неделю  (108 часов в год).







УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
 Для реализации программы необходима следующая материально-техническая и дидактико-методическая база:
	[bookmark: a599a362cc26c62b09cb37a945e4e5b8956c4e1a][bookmark: 5]Материально-техническое обеспечение
	Дидактико-методическое обеспечение

	· наличие учебных и служебных помещений 
· компьютер
· колонки
· стулья
· знаки дорожного движения 
· форма 
	· записи музыки
· канцелярские принадлежности 
· сценарии



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Приложение 1.
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Приложение 1
Календарно-тематическое планирование
	№п/п
Тема занятия 
	Сроки проведения занятия (план)
	Сроки проведения занятия (факт)
	Теоретическая часть/ 
Практическая часть 
	Форма и оценка результатов. Форма аттестации (при необходимости) 

	
	
	
	Тип/форма занятия
	Количество часов
	

	Введение в образовательную программу отряда
	
	
	Беседа 
	12
	Зачет

	История правил дорожного движения
	
	
	Беседа Практическое занятие 

	15
	Зачет

	Изучение правил дорожного движения
	
	
	Тренинг Практическое занятие 
	45
	Зачет

	Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи
	
	
	Беседа, тренинг
Практическое занятие
	36
	Зачет

	Итого
	
	
	
	108
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