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Рекомендации по профилактике микоплазменной пневмонии. [image: \\032nat\Obmen\Блохинцева Ю.В\сертификаты\2023-11-07-1425878610.jpg]
Микоплазменная пневмония – это инфекционное заболевание. Один из наиболее распространенных путей передачи инфекции – воздушно-капельный, характерна осенне-зимняя сезонность.

В группе повышенного риска развития легочной инфекции:

[image: ✔] дети;

[image: ✔] лица с ослабленным иммунитетом;

[image: ✔] лица с обструктивными заболеваниями дыхательных путей;

[image: ✔] пожилые.

       Инкубационный период микоплазменной пневмонии длится от трех до 14 дней, в некоторых случаях — до трех недель (21 день).
В Российской Федерации эпидемиологическая ситуация по заболеваемости микоплазменной пневмонией контролируемая, но в период сезонного подъема не стоит забывать о мерах профилактики:

[image: ➡] делать качественную влажную уборку дома и рабочих помещений (учебные классы, рабочие кабинеты, места постоянного пребывания детей и взрослых);

[image: ➡] соблюдать правила личной гигиены;

[image: ➡] не допускать переохлаждения организма;

[image: ➡] избегать тесного и продолжительного контакта с человеком, который имеет симптомы простудного заболевания.

Следует насторожиться, если у вас или у вашего ребенка: 

· на 3–5-й день от начала ОРВИ наступает резкое ухудшение самочувствия;
· наблюдается затянувшийся кашель и небольшой (как правило, до 38 °C) подъем температуры, при этом сильная слабость, повышенная потливость и выраженное общее недомогание;
· ощущение колющих болей в боку или спине, которые усиливаются при кашле и вдохе; 
· отсутствие эффекта от приема традиционных жаропонижающих средств;
· ощущение нехватки воздуха при дыхании.
При появлении опасных симптомов не занимайтесь самолечением, а обратитесь к врачу.

Будьте внимательны к своему здоровью! Помните, что пневмонию легче предотвратить, чем потом вылечить.

[image: ‼] Если почувствовали недомогание, важно вовремя обратиться к врачу.
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CAHUTAPHbII LWWWUT CTPAHbBI —
BE30MACHOCTb AJ14 3A0POBbA
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OcTpas pecnupaTopHas MHbeKuus,
BO3ZeWCTBYIOWAA Ha Nlerkune.
Bo36yAuTeNAMM NHEBMOHUM

ABNAIOTCA BUPYCHI, GakTepum n
TpUGKkU. MepesaeTca BO3AYLIHO-
KanesibHbIM NyTem 1 Yepes KpoBb.

OCTOPOXXHO! NHEBMOHUA!

Mpu Maneiiem NOA0IPEHUN HA HEBMOHUIO — BbisbiBaliTe Bpava.

He 3aHumaiiTecs camoneueHuem!
®dakTopb! pucka Cumntombl 3a6onesanus:
017 e3pocnibix = Ogplwka
cTpecchl, 0cnabaeHHbIt UMMYHUTET, = Cnaboctb
KypeHue, XpoHuyeckue 3a6oiesanna  ®  Bo/ib B rpyav
ana demeii ® Kalenb ¢ MOKpOTOit
XPOHWUYECKNE aHTWMHbI U YacTble = Temnepatypa Tena 38-40 °C
npocTyaHble 3a6oneBaHns, = CunbHOe NoTooTAENeHe
OXNIAK/IEHNE UK NeperpeBaHie,

Mpodunaxktuka

HEMoJ/IHOLEHHOe NUTaHMe,

HeCoGMIoReHN e pesiMa AHA 3aKanuBaHue, yKpenieHne MMMyHUTET, OTKas OT BPeAHbIX

NpuBbIYEK, 310POBbIN 06Pa3 KN3HU
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